Si discute sul tema...

Disturbi alimentari:
conoscerli meglio

Giovedi 12 maggio
15.30 —17.00
Aula Magna LiLuz

Il Consiglio di Direzione, dopo il primo incontro del 15 marzo in merito alla
Giornata mondiale dei disturbi alimentari, che ha riscontrato interesse da parte
degli studenti, ha organizzato questo secondo incontro per discutere e
riflettere, assieme alle studentesse e agli studenti, sul tema dei disturbi
alimentari.

Sara presente come esperta del settore la dott.ssa:

Teresa Chiaradonna, dietista, gia attiva in Ticino.

Tale iniziativa vuole essere un’occasione di riflessione e di sensibilizzazione sul tema dei
"“Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA)”, tra cui anoressia, bulimia, obesita e altre
forme ancora.

Gli obiettivi dell'incontro sono quelli di avere una conoscenza dei disturbi alimentari ed
effetti sulla salute fisica e psicosociale, sui fattori di rischio sociali di entrata in un disturbo
alimentare e, in particolare, di aprire una discussione mettendo |'attenzione sui modelli di
estetica che si sono imposti negli ultimi anni.

La partecipazione é libera.

Nella speranza che possiate approfittare utilmente dell’'occasione offerta, vi salutiamo
cordialmente.

Consiglio di direzione
Luca Paltrinieri
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